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このＱ＆Ａは必要に応じて情報を更新していきます。更新日をご確認ください。 

 

最新版は遊林会ホームページ（http://www.yurinkai.org/）にて更新いたします。 
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 Ｑ＆Ａ 

Ｑ一覧 

■モリイコ！全般について 

Ｑ1．５歳からの「森・学・塾」モリイコ！とはどういう意味ですか？ 

Ｑ2．モリイコ！事業を行う遊林会とはどういう団体ですか？ 

Ｑ3．子どもたちに接する“隊長”とはどういう人たちですか？ 

 

■料金について 

Ｑ4．参加料について詳しく教えてください 

Ｑ5．参加料の他に、料金がかかる場合がありますか？ 

Ｑ6．参加料はいつ支払うのですか？ 

 

■隊について 

Ｑ7．モリイコ！にはどんな隊がありますか？ 

Ｑ8．隊ごとに活動内容はちがいますか？ 

Ｑ9．年度の途中で隊を変更することはできますか？ 

 

■欠席について 

Ｑ10．欠席する場合はどうすれば良いですか？ 

Ｑ11．欠席した場合、返金はありますか？ 

Ｑ12．出席してはいけない場合はありますか？ 

Ｑ13. 振替参加について詳しく教えてください 

Ｑ14. 振替参加に定員の上限はありますか？ 

 

■対象となる子どもについて 

Q15．市外の子どもは参加できないのですか？ 

Ｑ16．なぜ、満５歳～小学校 3 年生が対象なのですか？ 

Ｑ17．対象年齢に満たない、もしくは超えている子どもは参加できませんか？ 

Ｑ18．障がいをもつ子どもは参加できますか？ 

Ｑ19．保護者も一緒に参加することはできますか？ 

Ｑ20．脱退を求められることはありますか？ 

 

■申し込み方法や抽選について 

Ｑ21．友だちと一緒に申し込んでも良いのですか？ 

Ｑ22．申し込み多数の場合は抽選とのことですが、どのような抽選方法ですか？ 
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■一日の流れや活動内容について 

Ｑ23．活動のルールなどはありますか？ 

Ｑ24．子どもたちは森のどこで過ごすのですか？ 

Ｑ25．活動は個人でしますか？隊でしますか？ 

Ｑ26．子どもは自分の好きなことをできるのですか？ 

Ｑ27．雨の日や、荒天の場合、活動はありますか？ 

Ｑ28．午前のみ又は午後のみの参加はできますか？ 

Ｑ29. 子どもに食物アレルギーがあるのですが、食べ物をつくる活動はありますか？ 

Ｑ30．ノコギリなどの刃物を使用することはありますか？ 

Ｑ31．送迎は必ず保護者がする必要がありますか？（お迎えカード） 

 

■服装や持ち物について 

Ｑ32. どんな服装で参加すれば良いですか？ 

Ｑ33．子どもの着替え等の置き場所はありますか？ 

Ｑ34．毎回、必要な持ち物はありますか？ 

Ｑ35．毎回、お弁当持参ですか？お弁当の中身やルールはありますか？ 

Ｑ36．お弁当を入れておける冷蔵庫はありますか？ 

Ｑ37．水筒の大きさはどれくらいが良いですか？夏場はどれくらいお茶を持たせれば良いですか？ 

Ｑ38．森に持ってきてはいけないものなどはありますか？ 

 

■その他 

Ｑ39．子どもたちの様子を伝えてもらえる連絡帳などはありますか？ 

Ｑ40．活動中に子どもがケガや発熱等をした場合は、どうするのですか？ 

Ｑ41．送迎バス等はありますか？ 
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 Ｑ＆Ａ 

■モリイコ！全般について 

Ｑ1．５歳からの「森・学・塾」モリイコ！とはどういう意味ですか？ 

Ａ1．「森学塾」の読み方は「進学塾」と同じですが、もちろん、どこかに進学するための学習塾で

はありません。そして、森で学ぶ塾と書きますが、モリイコ！では子どもたちが森について学ぶ

ことが最大の目的ではなく、森で様々な活動をすることで「森って楽しい！」と感じてくれるこ

とを一番に目指しています。 

森は楽しいということを知った子どもたちが、今日も「森 行こ！」と言ってくれることを願

って。そして、「楽しい！」の先に、もっと森のことを知りたい、学びたいという思いが沸くよ

うに…モリイコ！には、そんな想いが込められています。 

 

Ｑ2．モリイコ！事業を行う遊林会とはどういう団体ですか？ 

Ａ2．遊林会は、1998 年から八日市市（現：東近江市）で森の保全活動をしてきた団体です。2002

年に市が河辺いきものの森をオープンしてからも、森の保全は遊林会がボランティアにて行って

います。その素晴らしい森を子どもたちに利用してもらおうと、2002 年から市の委託を受けて

森で環境学習を実施してきており、今年で 29 年目を迎えます。遊林会は 2014 年に NPO 法人

となりました。 

 

Ｑ3．子どもたちに接する“隊長”とはどういう人たちですか？ 

Ａ3．遊林会は、森の保全はボランティアによって実施していますが、環境学習は仕事として、つま

り遊林会が雇用するスタッフがプロの立場で、年間 5,000 人に対して環境学習プログラムを実

施しています。このスタッフがモリイコ！も実施し、モリイコ！の子どもたちからはスタッフ

のことを「隊長」と呼んでもらうようにしています。 

 

＜2026 年度 隊長の紹介＞ 

熊木隊長         山北隊長           長谷川隊長          川原﨑隊長           奥川隊長 

 

 

 

 

 

また私たちは、「森って楽しい！」と感じてくれることを目指しています。私たちはモリイコ！に

参加する子どもたち全員を「○○な子に育てよう」という固定的な考えは持っていません。10

人が同じ活動をしても、その受け止め方は 10 人それぞれです。まずは森を楽しいと感じてくれ

ること、そこから、生き物の多様さや生命の大切さ、森でのマナー、仲間との協力など、子ども

たち自身がいろいろな感じ方をしてくれるよう手助けしていきます。子ども時代のこうした体験

は、成長していく上で心の基礎となる、とても貴重なものになると考えています。 
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■料金について 

Ｑ4．参加料について詳しく教えてください 

Ａ4．お一人 30,000 円/年です。 

なお兄弟・姉妹でのお申し込みも割引制度はありません。お一人ずつ参加料をいただいています。

参加料の中には、保険料も含まれています。（通院・入院・死亡に対して一定の保障をします） 

 

Ｑ5．参加料の他に、料金がかかる場合がありますか？ 

Ａ5． 第 6 回プログラムでごはんづくりを行いますので、食材費を別途徴収します。事前にモリイコ！

ノートでご連絡しますので、ご確認ください。 

 

Ｑ6．参加料はいつ支払うのですか？ 

Ａ6．参加料は初回受付時に、現金で一括してお支払いいただきます。 

  （電子マネーはご利用いただけません） 

 

■隊について 

Ｑ7．モリイコ！にはどんな隊がありますか？ 

Ａ7．モリイコ！には「こなら隊」「ならがしわ隊」「あらかし隊」の 3 つの隊があります。すべてこ

の森に生えているドングリの木の名前からつけられています。 

 

Ｑ8．隊ごとに活動内容はちがいますか？ 

Ａ8．各回の活動内容は基本的に同じです。 

その時の森の様子や天候に応じて、柔軟に活動していく予定です。 

 

Ｑ9．年度の途中で隊を変更することはできますか？ 

Ａ9．年度途中での隊変更は原則としてできません。それぞれの隊は、年齢、来訪地域も様々な子ど

もたちで構成されることが予想され、この子どもたちは日常的には知り合いでなくても、約 1 ヶ

月に一度、「森」という場所で同じ活動をしていく仲間になってくれると思います。子どもたち

同士の、この森でしかできない交流を大切にしていただきたいと考えています。特別の事情があ

る場合には、個別にご相談に応じます。 
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■欠席について 

Ｑ10．欠席する場合はどうすれば良いですか？ 

Ａ10．やむを得ない理由によって欠席する場合は、できるだけ早い段階で欠席する日と理由をお知ら

せください。やむを得ない理由とは、園・校の行事への参加や風邪などの病気等です。 

急病などで急遽欠席する場合には、当日の朝 9:15 までに必ずご連絡をお願いします。 

 

Q11. 欠席した場合、返金はありますか？ 

Ａ11．原則として、返金はありません。 

しかし Q10.で記載した、やむを得ない理由についての欠席については振替参加（Q.13）をご利

用いただけます。ただし、それ以外の理由で欠席する場合には、振替参加はできませんのでご注

意ください。たとえば「今日は雨だから行かない。別の隊の日に行く」「子どもがぐずって今日

は行かないので休ませる」「どうしても他に行きたいイベントと重なった」などの理由では単な

る欠席となり、振替参加はできません。 

 

Ｑ12．出席してはいけない場合はありますか？ 

Ａ12．新型コロナウイルス、インフルエンザ、はしか、おたふくかぜ、風疹、水ぼうそう、百日咳そ

の他伝染性の病気にかかっている時は参加できません。またこれらの病気が治った後であっても、

外出を許可する医師の指示がない場合には参加できません。 

（学校保健安全法施行規則に準じます。） 

 

病名 出席停止期間の基準 

新型コロナウイルス 発症した後五日を経過し、かつ、症状が軽快した後一日を経過するまで 

インフルエンザ（学校） 発症した後五日を経過し、かつ、解熱した後二日を経過するまで 

インフルエンザ（幼児） 発症した後五日を経過し、かつ、解熱した後三日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、または五日間の適正な抗菌薬療法が終了するまで 

麻疹 解熱した後三日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が始まった後五日を経過し、かつ、全身状態が

良好となるまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘 すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後二日を経過するまで 

結核 病状により学校医等において感染のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 病状により学校医等において感染のおそれがないと認めるまで 

※ 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときはこの限りではありません。 

 

※活動に支障が出るおそれのあるケガ（例：捻挫、骨折等）をしている場合は、事前にご相談ください。 
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Ｑ13．振替参加について詳しく教えてください 

Ａ13．振替参加は Q10 にあるように、やむを得ない理由で活動を欠席する場合にのみ、他の隊の活

動に無料で参加していただくことです。 

 

回毎にテーマがあり、テーマに沿ったプログラム内容となっています。なので、欠席する回と同
じテーマ回の別日に振り替えしていただくのが望ましいです。どうしても無理な場合は異なるテ
ーマ回への振替となります。 
 

表：  の活動テーマの例 及び 各隊の活動日 

 
活動テーマ 

（例です） 

こなら隊 

活動日 

あらかし隊 

活動日 

ならがしわ隊 

活動日 

第1回 森の探検 
5 月 16 日 

（土） 

5 月 23 日 

（土） 

5 月 17 日 

（日） 

第2回 生き物探し 
6 月 20 日 

（土） 

6 月 21 日 

（日） 

6 月 14 日 

（日） 

第3回 

： 

川の探検 

： 

7 月１8 日 

（土） 

7 月 28 日 

（土） 

7 月 19 日

（日） 

   
所属する隊とは別の隊への参加に少なからず緊張を感じるお子さんもおられます。慣れるまでは
隊長が配慮しますので、ご安心いただければと思います。 

 

Ｑ14．振替参加に定員の上限はありますか？ 

Ａ14．各隊の定員は 10 人です。 

振替参加が加わることで増員する場合には、原則としてその上限を 13 人までとします（欠席の

連絡を受けた順に決定）。運動会、その他、園・学校の行事等が重なって多数の人が振替参加を

希望する事態が生じた場合には、13 人以内という枠では難しいかもしれませんので、その都度

事情を考慮し対応します。 
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■対象となる子どもについて 

Ｑ15．市外の子どもは参加できないのですか？ 

Q15.モリイコ！は東近江市の事業です。市内在住、または市内在勤の保護者のお子さまが対象です。 

 市外のお子さんであっても、保護者が東近江市にお勤めであれば、ご参加いただけます。 

 

Ｑ16．なぜ、満 5 歳～小学校 3 年生が対象なのですか？ 

Ａ16．河辺いきものの森には、大人から子どもまでたくさんの人が訪れてくれますが、そのうち子ど

もだけで年間 5,000 人以上がやってきてくれます。うち半分くらいは小学生の子どもたちです

が、そんな子どもたちの中でも、保育園や幼稚園あるいは小学校低学年の時に一度でも森に来

たことのある子どもたちは、私たち森のスタッフから見ていても森への関わり方がとても楽し

そうに見えます。それは、そうした低年齢時代に森にやってきた時に、漠然と「森での活動は楽

しかった」という思い出が心に残っているためだと考えています。 

モリイコ！では、子どもたちが「森って楽しい！」と思ってくれることに特に力を入れて活動を

行います。イベントのように 2,3 時間だけの滞在ではなく 5.5 時間という長い時間、森にいると

いうこと、しかも約 1 年を通じて行うことで、子どもたちの心に「森の楽しさ」をさらに強く印

象づけられるものと考えています。こうした体験をできるだけ低年齢の時からさせてあげたい

と考え、1 日の活動が可能な最低限の年齢として満５歳以上と設定しました。一方、上が小学校

3 年生までなのは、滋賀県では小学校 4 年生になると森林環境学習「やまのこ」という校外学習

があり、4 年生になると、この森にも多くの 4 年生がやってきてくれます。こうした点から、学

校から森に来る機会の少ない小学校 3 年生までを対象としています。 

また、満５歳～小学校 3 年生と幅を持たせているのは、活動の中で「異年齢の子どもたちが協力

し合って活動してくれるように」との思いがあるためです。 

 

Ｑ17．対象年齢に満たない、もしくは超えている子どもは参加できませんか？ 

Ａ17．残念ながら、参加できません。 

  モリイコ！を実施している遊林会では、モリイコ！以外にも自然体験を行うプログラムを行って

いますので、ホームページ等でイベント情報を確認いただき、参加していただければ嬉しいです。 

 

Ｑ18．障がいをもつ子どもは参加できますか？ 

Ａ18．障がいのあるお子さんもご参加いただけます。ただし、スタッフの中にはその種の専門的教育

を受けた者がいません。スタッフの人数も限られていますので、毎回、保護者のかたには、一緒

に活動していただくようお願いするかもしれません。またプログラム内容によっては、変更や調

整を行う必要も出てくるかもしれません。申し込みの前に、一度事務局へご相談ください。 

 

Ｑ19．保護者も一緒に参加することはできますか？ 

Ａ19．原則として、できません。上記の障がいを持つお子さんで、当方が保護者の同伴を願う場合に

限って保護者のかたも参加できます。基本的に子どもたちだけで森を楽しむ場と考えていま

す。 
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Ｑ20．脱退を求められることはありますか？ 

Ａ20．モリイコ！は、隊の仲間と楽しく活動していくことも大切な目標です。活動の妨げになるよう

な行動を繰り返されるお子さんには、脱退していただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

■申し込み方法や抽選について 

Ｑ21．友だちと一緒に申し込んでも良いのですか？ 

Ａ21．お一人ずつお申し込みください。ただし、申し込みが多数あった場合は抽選となりますので、

友だちと一緒に参加できるとは限りませんので、ご了承ください。 

 

Ｑ22．申し込み多数の場合は抽選とのことですが、どのような抽選方法ですか？ 

Ａ22．事務局が PC のソフトを使って抽選を行います。 

 

 

■一日の流れや活動内容について 

Ｑ23．活動のルールなどはありますか？ 

Ａ23．これがルールです、というものを子どもたちに押しつけるのではなく、活動を通じて森でのマ

ナーを身につけてもらえるようにしていきます。たとえば、「森の中で人に出会ったらあいさつ

をしよう」「森はみんなのものなので生き物や植物は持ち帰らないようにしよう」などです。 

 

Ｑ24．子どもたちは森のどこで過ごすのですか？ 

Ａ24．基本的に森の中での活動を中心とし、休憩などの場として、河辺いきものの森ネイチャーセン

ターや作業小屋などを使用します。 

 

Ｑ25．活動は個人でしますか？隊でしますか？ 

Ａ25．モリイコ！は隊で活動します。個人での活動はほとんどありません。 

  同じ隊の仲間と協力し合うこと、自分と違う存在を認めること、また認められることなど、全 8

回の隊活動の中で醸成されていきます。1 ヶ月に 1 回しか会うことができないからこそ、その 1

回 1 回が子どもたちにとって、とても貴重な時間となります。隊員同士の、この森でしかできな

い交流を大切にしていただきたいと思います。 

 

Ｑ26．子どもは自分の好きなことをできるのですか？ 

Ａ26．モリイコ！は各地で行われている冒険遊び場（プレイパーク）のような活動とは異なり、自分

の好きなことをする場ではありません。森を楽しみ、森を知るために隊の仲間と協力して様々な

活動をする場です。森には森のルールがあり、そうしたルールを学ぶこともモリイコ！の大切

な目的です。 
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Ｑ27．雨の日や、荒天の場合、活動はありますか？ 

Ａ27．普段、家族で森に来ることがあるとしても、わざわざ雨の日を選んで森に来るという人はほと

んどいません。逆に言えば、雨の日に森に来られるということはなかなか体験できないことなの

です。雨の日には、雨ならではの森があります。このため、モリイコ！では雨天中止というこ

とはありません。ただ、風が強い日など、森に出るのが危険とこちらで判断した場合は、室内で

の実施となります。 

ただし、実施日の午前 7 時の時点で東近江地域に特別警報、また「暴風」の名が付く警報（暴風

警報、暴風雪警報など）が出ている場合は中止とし、状況に応じて振替参加等の対応とさせてい

ただきます。中止の場合、原則として当方からご連絡いたしませんので気象情報をご確認くだ

さい。警報の中でも大雨・洪水・大雪のいずれかの警報については局地的であったりすぐに解

除される場合もありますので、基本的には実施しますが、居住されている地域によっては危険

な場合もありますので、保護者ご自身で参加されるかどうかのご判断をお願いします。その際、

不参加の場合はご一報をお願いします。 

子どもたちが森での活動開始後に、特別警報や、「暴風」の名が付く警報が出された場合には、

子どもたちの安全を確保し、活動を中止させていただきます。この場合、こちらから保護者のか

たにご連絡しますので、お迎えをお願いいたします。ただし、天候の状況などで、保護者の方の

外出も危険な場合は、無理をせず、1５時までは子どもたちをネイチャーセンター内など安全な

場所でお預かりしますので、状況をみてお迎えをお願いいたします。 

 

Ｑ28．午前のみ又は午後のみの参加はできますか？ 

Ａ28．モリイコ！の活動は半日を通してのプログラムですので、原則としてできません。 

 

Ｑ29．子どもに食物アレルギーがあるのですが、食べ物をつくる活動はありますか？ 

Ａ29．第 6 回プログラムで、ごはんづくりを行います。また、全部の回ではありませんが、おやつ

を提供する回があります。何を提供するかは、当日の送迎時、保護者の方にお伝えします。もし、

お子さんに食物アレルギーがある場合はあらかじめお知らせください。（参加決定後に提出して

いただく書類にアレルギー欄がありますので、ご記入をお願いします） 

 

Ｑ30．ノコギリなどの刃物を使用することはありますか？ 

Ａ30．あります。 

刃物の使用に際しては、使い方などスタッフが十分教えますが、それでもケガをする恐れはあ

ります。しかし、子どもたちは体験を通して、安全な使い方を覚えていきます。 

 

Ｑ31．送迎は必ず保護者がする必要がありますか？（お迎えカード） 

Ａ31．必ず保護者のかたが送迎してください。事前に、お子さんのお名前を書いた「お迎えカード」

をお渡しします。これは、第三者がお子さんを連れ出さないための予防措置です。送迎の際に

は、必ず「お迎えカード」を首にかけておこしください。原則として、「お迎えカード」をお持

ちでないかたにはお子さんはお渡ししません。ただし、友だち同士でモリイコ！に参加してい

る場合、ご家庭同士で合意がある場合は、お友だちの保護者による送迎も可能です。その場合は、

送迎に来ていただいた保護者のかたの「お迎えカード」のみで結構です。 
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■服装や持ち物について 

Ｑ32.どんな服装で参加すれば良いですか？ 

Ａ32．モリイコ！は森の中で様々な活動を行います。森の中というのは、文字通り歩道から外れて草

はらや木々の中に入ることもあるという意味です。そして、森の中には蚊などもいます。した

がって、服装は帽子、長そで、長ズボン、くるぶしより上まである靴下、動きやすい靴、首に

はタオルを巻いてお越しください。いずれも汚れても良いものでお願いします。 

夏場などは、室内で活動する場合は半そでTシャツでも構いませんが、森に出る時には薄手の長

そでシャツなどを着用しますので、お子さんに持たせてあげてください。よく汗をかく夏場や、

雨や雪の日などは、シャツや靴下などの着替え、タオルの予備も持たせてあげてください。 

 

Ｑ33．子どもの着替え等の置き場所はありますか？ 

Ａ33．活動の拠点とする、ネイチャーセンターのレクチャールームや、作業小屋内に、荷物置き場を

設けます。そこに着替え等を置いていただきます。ただし、荷物をこちらでお預かりすることは

できませんので、毎回持って帰っていただきます。 

 

Ｑ34．毎回、必要な持ち物はありますか？ 

Ａ34．お弁当、水筒、タオル、着替え、長ぐつ、モリイコ！ノート（Ｑ39）。その他、活動内容によ

って別に必要となる物がある場合には、事前にお知らせいたします。 

 

Ｑ35．毎回、お弁当持参ですか？お弁当の中身やルールはありますか？ 

Ａ35．第 6 回プログラムの活動日以外は、毎回お弁当の持参をお願いします。お弁当の中身につい

て特にルールはありませんが、おやつ類は持たせないでください。 

  ※「おやつ類」に関して 

    保冷剤代わりの冷凍したゼリー以外は全て不可といたします。理由としては、子ども同士の

トラブルに発展するおそれがあるためです。ご了承ください。 

 

Ｑ36．お弁当を入れておける冷蔵庫はありますか？ 

Ａ36．保冷剤を入れたクーラーボックスを用意しますので、特に夏場などは、その中でお弁当を保管

いたします。 

 

Ｑ37．水筒の大きさはどれくらいが良いですか？夏場はどれくらいお茶を持たせれば良いですか？ 

Ａ37．森で活動する時には、子どもたちは各自お茶を持って出かけます。したがって、お子さんが持

って歩ける程度（目安：500ｍｌ）で肩掛け用のひもがついた水筒をご用意ください。 

夏場は、持参したお茶はすぐに飲みきってしまうと思いますので、当方で水を準備し、適宜継ぎ

足します。また、熱中症対策でスポーツドリンク（コップ一杯程度）を飲んでもらうこともあり

ます。 
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Ｑ38．森に持ってきてはいけないものなどはありますか？ 

Ａ38．おやつ、おもちゃ（カード類含む）、ゲーム機、マンガ本など、森での活動に関係の無いものは

持たせないでください。万が一、所持している場合は、帰宅時までこちらで預かります。森では森

そのものを楽しむことが一番ですし、子どもにはそれを楽しめる能力があると考えています。 

 

 

■その他 

Ｑ39．保護者と遊林会との連絡帳などはありますか？ 

Ａ39．「モリイコ！ノート」という連絡帳をお渡しいたします。毎回、その日の主な活動内容や、お

子さんの様子で特記すべき事項があれば、スタッフがノートに記入します。また、「次回は川遊

びのため、着替えをご準備ください」「次回は食事を作るため、実費○○円をお持ちください」

など、次の活動の準備物等について、お知らせすることもあります。保護者のかたは、お子さん

が帰ったら「今日はどんなことしてきたの？」と聞いてあげてください。そして、森での出来事

を話すお子さんの様子を「モリイコ！ノート」に記してくださるようお願いいたします。詳しい

活動の様子は、遊林会ホームページのブログ「歳時記」でご覧いただけます。ブログを見ながら

一緒に振り返るのもオススメです。 

 

Ｑ40．活動中に子どもがケガや発熱等をした場合は、どうするのですか？ 

Ａ40．軽微なケガ等については応急的に手当てをします。緊急性を伴う大きなケガ等を負った場合に

は、最寄りの病院に連れて行くとともに、保護者緊急連絡先に連絡いたします。その他、発熱

や体調不良などについては、お子さんの様子によってはお迎えをお願いする場合があります。

なお、通院・入院・死亡に対して一定の保障する傷害保険に加入していますので、対応いたしま

す。（Q4） 

 

Ｑ41．送迎バス等はありますか？ 

Ａ41．残念ながらありません。河辺いきものの森まで直接おこしください。 


