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月定例作業日、森の駐11
車場に着くと炭焼きの匂い
がかすかに漂っています。
炭焼名人に尋ねると昨日窯
を閉めたとのことです。こ
の匂い、分かる者には分か
るようで、かつて炭を焼い
ている時に、車で通りかか
ったら懐かしい炭焼きの匂
いがしたのでと炭焼経験者
が森の中まで入ってこられ
たこともありました。今回
の焼き上がりはいかなるこ
とになるのか、楽しみです。

さて、今月の観察会は、生き物の冬眠の話
しです。ｽｽﾞﾒﾊﾞﾁ、ｶﾀﾂﾑﾘ、ﾓｸﾞﾗ、ｶｴﾙ、ﾍﾋﾞなど
の絵を見せ、どれが冬眠するかしないか…？
この中では、ﾓｸﾞﾗは冬眠せず、ｽｽﾞﾒﾊﾞﾁは女王
蜂だけ、その他の生き物は朝の気温が ℃前15
後になった頃から冬眠開始する動物が多いよ
うです。ところでﾓｸﾞﾗですが、冬眠するので
は？との声もあったのですが、冬眠どころかﾓ
ｸﾞﾗは 日を 時間周期で活動するのです。つ1 8
まり私たちの1日が、ﾓｸﾞﾗにとっては3日分で
あるとも言えます。一つの周期のうち、半分
は餌を探し回る時間、半分は睡眠の時間との
こと。逆に言えば、起きている時間はすべて
餌探しに費やしている時間ということです。ﾓ
ｸﾞﾗの主な餌はﾐﾐｽﾞですが、かつて河辺の森で
は落葉をためてｶﾌﾞﾄﾑｼの幼虫のﾍﾞｯﾄﾞを作る時、
底に網を敷いてｶﾌﾞﾄﾑｼの幼虫を食べにﾓｸﾞﾗが
入り込まないようにしました。大きなｶﾌﾞﾄﾑｼ
の幼虫は彼らにとって大満足の食材だと思わ
れます。なおﾓｸﾞﾗはﾄﾝﾈﾙで結ばれた寝室 枯葉(
で作ったﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ程の大きさ 、水飲み場、食)
糧貯蔵庫 頭をかんで仮死状態にしたﾐﾐｽﾞなど(
を貯蔵 、そしてﾄｲﾚを自分の縄張りの中に作っ)

400 2,000ているそうです。縄張りの広さは ～
平米程度で、森の中でﾓｸﾞﾗ塚をよく見かけま
すが、この森には何匹くらいが住んでいるの
でしょうか。この地でﾓｸﾞﾗはｲﾝｺﾞﾛと呼ばれ畑
作の敵扱いですが、森では穴を掘りたい放題
です。ただし、時にはﾌｸﾛｳやｷﾂﾈ、ﾃﾝ、ｲﾀﾁな
どの餌になってしまいますが…。観察会は冬
眠の講義の後、紅葉の始まった森に出て、ｶｷ
の葉にそっくりなｼﾗｷの色付いた葉、ﾘｭｳﾉｳｷﾞｸ

黄金のイタヤカエデ

竜脳菊 の白い花など( )
を観て、帰りに草原
広場でﾊﾀｹｼﾒｼﾞを収穫
して終わりました。
さて、この日は23人
と少なかったため作

。 、業は3つ ①昼食作り
②竹の間伐、③落ち
葉集めです。①昼食
作りは、棟梁差し入
れのｼｬｹ1匹を使ったﾁｬ
ﾝﾁｬﾝ焼き、粕汁、久し
ぶりの炊込御飯などで、作り手が少なかった
ものの、盛り沢山のご馳走が並びました。

②竹の間伐は、材として利用するには今が
旬の竹を間引く作業で、今後何回かの作業で

。来年の子どもたちの工作用竹材を確保します
③落ち葉集めは遊林会初の作業で、実はこ

の落ち葉は、東近江市内の保育園を通じて福
島県南相馬市の保育園に送るためのものなの
です。同市のその保育園では、今でも原発事
故の影響により子どもたちを外で遊ばせるこ
とを制限しており、1日に屋外で遊べる時間は
たった30分間だけとのこと。しかも、園庭の
木や落ち葉などの自然物は除染が進まず触っ
てはいけないとされており、外で遊んでも自
然とふれあう遊びができないそうで、園庭のｻ
ｸﾗも伐られてしまったとのこと。そこで、子
どもたちが安心して落ち葉などの自然物に触
れられるようにと、東近江市の某保育園が落
ち葉を集めて送っておられ、遊林会も協力し
ようとのことで今回の作業に至りました。こ
の日はﾂﾀやｶｷ、ｼﾗｷ、ﾀﾗﾉｷ、ｸﾇｷﾞなど赤や黄色
に色づいた葉っぱを中心に集め、布団圧縮袋
に詰めて早速送ってもらう準備をしました。
こうした作業は1回だけで終了するのではな
く、今後も折を見て葉っぱや枝などを集めて
送ってあげたいと思います。

昼食時、いつもの「頂きます」の唱和は兄
から引き継いだ新人の声で始まりました。棟
梁が作ったﾊﾀｹｼﾒｼﾞの酒蒸しやｼｬｹのｶﾏ焼きな
どの男の料理も並び、お昼には遅れて参加し

。た定番のない陶芸家も加わって賑やかでした
月の午後は正午の餅つき開始で忘年会ﾓｰ12

ﾄﾞですので、常連の方も久しぶりの方も、た
くさんのご参加をお待ちしています。

協力しての五平餅づくり

12月の第4水曜日は第3水曜日に変更しています！
12月19日(水曜日) 週日活動 森の居酒屋は12月5日 午後7時頃～

9時～(遅刻可)12月8日(第2土曜日)
主 催 者 ： 遊 林 会

連絡先（遊林会事務局 ：滋賀県 東近江市 河辺いきものの森 Tel 0748-20-5211 Fax 0748-20-5210）
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☆第４水曜日
ｲﾀﾔｶｴﾃﾞの黄葉が綺麗なので、臨時の観察会

から始まった活動日です。竹の伐採季節なので
竹材取りの作業となりました。第二駐車場側の
竹林で作業をしたのですが、2年前のﾍﾞﾁｬ雪で
折れた竹をかなり切ったので、竹林の中は1，2
年の若い竹ばかり。竹工作に適しているとされ
る3～5年生の竹はほとんどありません。かなり
奥の林まで入って竹を切り出しました。

お昼はお野菜たっぷりのｶﾚｰ鍋に冬の王様ｶﾌﾞ
と鳥の煮物、おあげと水菜の煮浸しなど、冬ら
しいぽかぽかﾒﾆｭｰ。ﾀｲﾔの元ﾌﾟﾛによるﾀｲﾔの話

、 、がとても面白く 参加者一同とても盛り上がり
今日も楽しく活動ができました。

☆11月の木ままクラブ
11 1 9人 ﾅﾗ枯れ大木を伐採、午後からは木/
道付近で根元から倒れていたｱﾗｶｼ大木の処理を
しました。
11 22 6人 業者に伐採してもらった枯損枝な/
どが林内数十箇所にあり、それらの回収・処理
を行いました。
12月は13日が活動日です

☆河辺いきものの森ｽﾀｯﾌﾙｰﾑ情報
だんだん気温が下がってきて、紅葉・黄葉が

綺麗な季節になりました。赤や黄色に染まって
いく植物は、日々色を変えていくのでおもしろ
いですよ。

。前月に掃除した薪ｽﾄｰﾌﾞが活動し始めました
遊林会のｽﾀｯﾌだけでなく 市役所の方も薪ｽﾄｰﾌﾞ、
のつけ方を習得され、ｾﾝﾀｰの中はﾎﾟｶﾎﾟｶしてい
ます。今年はたき火をする学校団体が増えまし
た。しかも、低学年の学校です。ﾓﾘｲｺ でもた!
き火をします。ｽﾀｯﾌの中で、去年のﾓﾘｲｺ でた!
き火ができたこと、低学年でもできるという確
信が影響しているのかもしれませんね。

活動日で回収していただいた枯れ木で、ﾌｧｲﾔ
ｰｻｰｸﾙにも火がつけられます。森に来てくださ
った方々に暖かい火を提供できます。ﾏｯﾁの火
から大きくするまで楽しく、大きくなったら、
暖かいことによってﾎｯとできる火のﾊﾟﾜｰは偉大
だなと思います。

☆ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ 12/21（金）19:00から
先月号でもお知らせしましたが、今年のｸﾘｽﾏ

ｽｺﾝｻｰﾄは、12月21日(金)に行います。演奏者は
日本ｾﾝﾁｭﾘｰ交響楽団のﾋﾞｵﾗ奏者4名です。ﾊﾞｯﾊ
作曲「ｼｬｺﾝﾇ 、ﾎﾞｳｴﾝ作曲「ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ 、そして」 」
美空ひばりﾒﾄﾞﾚｰなど、ﾊﾞﾗｴﾃｨ豊かな曲目を演
奏してくださる予定です ﾁｹｯﾄは、直接ﾈｲﾁｬｰｾ!
ﾝﾀｰに来ていただいて購入していただくか、電
話(0748 20 5211)での予約も行っています。詳- -
しくはﾁﾗｼを（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞやﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ、東近江市

内図書館などにおいています）ご覧下さい。ﾋﾞ
ｵﾗの四重奏は珍しいですが、いったいどんな音
色を奏でてくれるのでしょうか。ｸﾘｽﾏｽ前に素
敵な音楽を聴きにぜひお越しください。

☆森のｲﾍﾞﾝﾄ情報
この冬、損保ｼﾞｬﾊﾟﾝさんやしが ｾﾝﾀさんNPO

などの協賛で大人向けｲﾍﾞﾝﾄをします。
1回目：2013年1月30日（水）定員15名

染色講座・竹の葉で染色に挑戦
2回目：2013年2月20日（水）定員10名

ｶﾄﾗﾘｰ講座・ﾊﾞﾀｰﾅｲﾌに挑戦
3回目：2013年3月13日（水）定員15名

ﾘｰｽ講座・春のﾘｰｽに挑戦
参加費は無料（材料費別途）です。先着順です
ので、お早めにお申し込み下さい。

☆モリイコ！の子どもたち
ﾓﾘｲｺ 、ﾓﾘｲｺ はどちらも7回目の活動で昼食!S !

作りを行いました。ﾓﾘｲｺ ではたき火台の上!S
に鉄板でかまどを組み、ﾋﾟｻﾞを焼きました。も

、 。ちろん 生地作りから子どもたちが行いました
ﾋﾟｻﾞ生地はなかなかに固く、こねたり麺棒で伸
ばすのは子どもたちの力では大変そうでした。
でも、苦労した分だけ焼きたて熱々のﾋﾟｻﾞはお
いしかったことでしょう！鳥の形のﾋﾟｻﾞや、｢ﾁ
ｰｽﾞ革命ﾋﾟｻﾞ｣といったおもしろい名前のﾋﾟｻﾞな
ど、工夫されたﾋﾟｻﾞがありました。

ﾓﾘｲｺ の方では、去年もおいしく食べていた!
豚汁と五平餅を作りました。初めて包丁を使う
子どももいましたが、材料を切るところからみ
んながんばってくれました。五平餅は、協力し
てすりこぎでご飯をつぶしていくところから始
め、ｽﾀｯﾌ特製の竹串にご飯をくっつけて、火に
落下するご飯もなく、無事に焼くことができま
した！たき火をつけるのも前回に続いて2回目
なので、順調につけることができました。

午後はﾓﾘｲｺ もﾓﾘｲｺ も、森をたっぷりと巡!S !
るﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを行いました。ﾓﾘｲｺ では森中に隠!S
された宝箱を地図と無線を駆使して探し、とら
われのｽﾀｯﾌを救出してご褒美ｹﾞｯﾄという探検を
行いました。ﾓﾘｲｺ でも｢協力｣を目標に、森中!

。に置いてある｢挑戦状｣をｸﾘｱしてまわりました
前回も今回も地図を使うﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを行って、い
ずれは子どもたちだけで森を回れるようになっ
てくれたら…と考えています。

☆12月の作業は…
12月は毎年、くさはら広場の草を1年に1度全

刈りする作業があります。その他竹の間伐、落
ち葉集めなどなど。午後からは忘年会です。

容器やコップは数に限りがあります。食器の
持参をお願いします！
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