
 

 

 

 

里山で学んだり、楽しんだりしながら、退職シニアの人などが地域活動に参加するきっかけづくりと

して、市内在住・在勤のおおむね 50 歳以上の方を対象に、以下の講座を開催します。 

秋から冬にかけては、里山を楽しむのにちょうど良い季節です。お気軽にお申し込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ うらにつづきます ～

１．“今さら聞けない森のこと”講座 

・近くの野山は日々誰もが目にしていますが、ふと「あの木は何の木だろう？」などと思ったことは

ありませんか？木を伐らなかったら森はどうなる？最近山で竹が増えているのはなぜ？･･･など、

“今さら聞けない森のこと”を、フィールドで気軽に学んでみませんか？ 

・植物や動物の名前をみっちり教える講座ではありません。身近な里山の成り立ちや、基本となる植

物などを、実物を見ながら気軽に学んでみようという方が対象です。 

■日 時：（その 1）11 月 23 日（金祝）10:00～15:00 

（その 2）11 月 25 日（日）10:00～15:00 

■定 員：30 名（各回） 

■料 金：300 円（傷害保険料含む） 

■持ち物：動きやすい服装（長そで・長ズボン）、帽子、雨具、筆記具、お茶、弁当、お持ちの方は

図鑑や双眼鏡（なくても大丈夫です） 

２．地域の里山を知り、守ろう 

・自然は大切だ、自然を守ろう、と言いながら、関心が寄せられるのは知床・白神・屋久島など第

一級の自然が大半です。そうした自然も大切ですが、毎日行くことのできる身近な自然＜里山＞

に目を向けてみませんか？ 

・この講座では河辺いきものの森を舞台にして、里山って何？ 今何が起こっている？ どうすれば

守れる？などを、座学とフィールドワーク、そして保全活動の体験を通じて学びます。 

・3 回とも出席可能な方が対象です。作業経験がまったく無い方でも大丈夫です。 

■日 時：第１回：12 月 1 日（土）10:00～15:00 

（全３回）第 2 回：12 月 22 日（土）10:00～15:00 

第 3 回：1 月 19 日（土）9:30～15:00 

■定 員：30 名 

■料 金：第１回 300 円、第 2 回 300 円、第 3 回 500 円（第 3 回は食材費含む。各回傷害保険料含む） 

■持ち物：動きやすい服装（長そで・長ズボン）、帽子、軍手、タオル、雨具、筆記具、お茶、 

弁当（第 1,2 回のみ。第 3 回は弁当不要ですが箸・お椀をご持参ください） 

参加者をかえて同じ講座を２回実施します。 

どちらかひとつを選んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊以下、各講座共通の事項です 

● 場 所：河辺いきものの森（東近江市建部北町 531；滋賀学園高校向かいの森；Ｐ40 台） 

● 対 象：東近江市内在住・在勤のおおむね 50 歳以上の方 

● 申 込：すべて事前の申込みが必要です。お電話で河辺いきものの森までお申し込みください。

受付は 10 月 26 日（金）より。先着順、定員に達し次第締め切ります。締切は各講座

開催日の 1 週間前までです。１～４の講座のうち、お一人様 2 つまで受講できます。 

＊森の中には自販機やゴミ箱はありません。最寄りのコンビニまで徒歩 15 分程度かかります。お茶やお弁当

はあらかじめご用意ください。 

 

 

 

 

３．大人の焚き火教室 

・大人になっても焚き火は楽しいもの……マッチ 1 本で火を起こし、焚き火を楽しんでみませんか。

もちろん、つけた火は無駄にはしません。焚き火料理などを楽しむほか、焚き火でじっくり焼いた

トロトロの焼き芋づくりにも挑戦します！ 

■日 時：1 月 26 日（土）10:00～14:00 ただし雨天中止もしくは延期（当日お問い合わせください） 

■定 員：30 名 

■料 金：800 円（食材費、傷害保険料含む） 

■持ち物：火の粉で穴があいても惜しくない服装、軍手、帽子、タオル、お茶 

４．挑戦！森のクラフト 

・里山保全によって生じる木や竹、ツル、木の葉などは、捨てればゴミ、見方を変えればこの上ない

自然素材となります。こうした森の材料を使って、自宅に飾れるステキな作品や実用品などを作っ

てみませんか。 

・この講座は、あらかじめ用意した材料を使ってみんな同じモノを作る講座ではありません。参加者

それぞれが好きな材料を使い、モノづくりを楽しんでください。 

・ノコギリやナイフなどを使いますが、本格的なクラフト講座ではありませんので、初心者の方でも

大丈夫です。 

■日 時：（その 1）2 月 16 日（土）10:00～15:00 

（その 2）2 月 23 日（土）10:00～15:00 

■定 員：20 名（各回） 

■料 金：500 円（傷害保険料含む）  

■持ち物：お茶、弁当、作品を持って帰る箱や袋など 

東近江市退職シニアの地域デビュー支援事業 

■お申込み先：里山保全活動団体「遊林会」事務局（河辺いきものの森内） 
TEL 0748－20－5211 

河辺いきものの森は月曜、祝日の翌日が休館です 

主催：里山保全活動団体「遊林会」  協力：東近江市長寿福祉課・花と緑の推進課 

参加者をかえて同じ講座を２回実施します。 

どちらかひとつを選んでください。 


